DER GARTENTIPP

Krauter und Niisse

In der Natur wachsen viele Krauter, welche zur Verwendung in der Kiiche gesammelt
werden kdnnen. Wilder Ampfer kann man fir Saucen pfliicken oder ein paar junge
Blatter wegen ihres scharfen Geschmacks zu grinem Salat hinzufigen. Wilder
Thymian, Minze oder Majoran sind vom Geschmack her genauso gut wie die
Gartensorten. Léwenzahn kennen wir vor allem als Unkraut in Rasen und Rabatten,
aber die jungen Blatter passen gut in Salate. Die Wurzeln kann man ebenfalls
gebrauchen. Rosten, zermahlen und so ein kaffeedhnliches Getrank zubereiten.
Johanniskraut wird als Ol bei verschiedenen Krankheiten verwendet. Das echte
Johanniskraut erkennt man gut, wenn beim Reiben der Bliten ein roter Farbstoff
austritt.

Das Sammeln von Nissen ist ein genussvoller Zeitvertreib fir den Herbst.
Rosskastanien sind bei Kindern beliebt zum Basteln von Figuren. Eicheln wurden
friher in Europa zur Herstellung einer Art Kaffee gesammelt. Haselnlsse eignen
sich flr Sussspeisen, Kuchen sowie zur Herstellung von Likéren. Sammeln sollte
man sie jedoch bevor sie ausgereift sind, denn Nisse sind auch bei Eichhérnchen
und anderen Nagetieren beliebt. Walnlsse sind ebenso beliebt durch ihren Gehalt
an Omega3 Sauren.

Nisse sind gut fir die Gesundheit jedoch sehr kalorienreich. Daher sollten die
meisten im Rohzustand verwendet werden. Ausserdem reagieren manche
Menschen allergisch gegen Nusse.
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